~ snowriders

O
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Kodeks zachowania dla narciarzy i snowboarderow FIS

1. Wzglad na inne osoby

Kazdy narciarz lub snowboarder powinien zachowa¢ si¢ w taki sposob, aby nie stwarzaé

niebezpieczenstwa ani szkody dla innej osoby.
2. Sposob jazdy na nartach i snowboardzie oraz panowanie nad predkoscia

Kazdy narciarz lub snowboarder powinien kontrolowa¢ sposob jazdy. Powinien on
dostosowac szybkos$¢ i sposob jazdy do swoich umiejgtnosci, rodzaju i stanu trasy, warunkow

atmosferycznych oraz natgzenia ruchu.
3. Wybor kierunku jazdy

Narciarz lub snowboarder nadjezdzajacy od tylu musi wybra¢ taki tor jazdy, aby nie

spowodowac zagrozenia dla narciarzy lub snowboarderéw znajdujacym si¢ przed nim.
4. Wyprzedzanie

Narciarz lub snowboarder moSe wyprzedza¢ innego narciarza lub snowboardera z gory i z
dotu, z prawej i z lewej strony pod warunkiem, Se zostawi wystarczajaco duzo przestrzeni
wyprzedzanemu narciarzowi lub snowboarderowi na wykonanie przez niego wszelkich

zamierzonych lub niezamierzonych manewrow.
5. Ruszanie z miejsca i poruszanie si¢ w gore stoku

Narciarz lub snowboarder, wjezdzajac na oznakowana droge zjazdu, ponownie ruszajac po
zatrzymaniu sig, czy teS poruszajac si¢ w gor¢ stoku, musi spojrze¢ 1 w gore, i w dot stoku,

aby upewni¢ sig¢, ze moze to uczyni¢ bez zagrozenia dla siebie i innych.

6. Zatrzymanie na trasie



O ile nie jest to absolutne konieczne, narciarz lub snowboarder musi unika¢ zatrzymania si¢
na trasie zjazdu w miejscach zwezen i miejscach o ograniczonej widocznosci. Po upadku w
takim miejscu narciarz lub snowboarder winien usuna¢ si¢ z toru jazdy mozliwie jak

najszybciej.

7. Podchodzenie i schodzenie na nogach

Narciarz lub snowboarder musi podchodzi¢ lub schodzi¢ na nogach wytacznie skrajem trasy.
8. Przestrzeganie znakow narciarskich

Kazdy narciarz lub snowboarder winien stosowac¢ si¢ do znakow narciarskich i oznaczen tras.
9. WypadkKi

W razie wypadku kazdy narciarz lub snowboarder winien udzieli¢ poszkodowanym pomocy.
10. Obowiazek ujawnienia tozsamosci

Kazdy narciarz, snowboarder, obojetnie czy sprawca wypadku, poszkodowany czy $wiadek

musi w razie wypadku poda¢ swoje dane osobowe.



Ogolny komentarz dotyczacy Kodeksu FIS

Narciarstwo oraz snowboard, tak jak wszystkie inne sporty, pociagaja za soba ryzyko. Reguty
FIS nalezy traktowac jako idealny wzorzec zachowania dla odpowiedzialnego i 0stroznego
narciarza lub snowboardera, a ich celem jest unikanie wypadkéw na trasach narciarskich.
Reguty FIS odnosza si¢ do wszystkich narciarzy i snowboarderéw. Obowiazkiem narciarza
lub snowboardera jest zaznajomienie si¢ z tymi zasadami oraz ich przestrzeganie. W
przypadku ich nieprzestrzegania, jezeli dojdzie do wypadku, zachowanie narciarza lub
snowboardera moze skutkowac¢ pociagnigciem go do go do odpowiedzialnosci cywilnej lub

karnej.
Regula 1

Narciarze i snowboardzisci odpowiedzialni sa nie tylko za ich wlasne zachowanie, ale takze

za zte dziatanie sprzetu, ktorego uzywaja. Dotyczy to rowniez nowinek technicznych.
Regula 2

Kolizje najczgsciej zdarzaja si¢ z powodu nadmiernej szybkosci narciarzy lub
snowboarderéw, nicopanowania nad nartami lub niezauwazenia innego uczestnika ruchu.
Narciarz lub snowboarder musi by¢ zdolny do zatrzymania si¢, zmiany kierunku jazdy oraz
jazdy w zasiggu swojego wzroku. W miejscach zattoczonych lub miejscach o ograniczone;j
widocznosci narciarze i snowboarderzy musza poruszac si¢ wolno, zwlaszcza w miejscach

zatamania stromego stoku, na zakonczeniu trasy oraz w okolicach wyciagow.
Regula 3

Narciarstwo 1 snowboarding sa sportami wolnosci ruchu, w ktorych kazdy uczestnik moze
porusza¢ si¢ gdzie chce i w sposob jaki chce, o ile stosuje si¢ do regul uprawiania tych
sportow 1 dostosuje jazde na nartach i snowboardzie do swoich umiejetnosci oraz do
warunkow panujacych na stoku. Narciarz lub snowboarder znajdujacy sig ,,przed” posiada
pierwszenstwo. Narciarz lub snowboarder jadacy za innym (narciarzem lub snowboarderem)
w tym samym kierunku musi zachowa¢ odpowiednia odlegtos¢ pomigdzy nim samym, a
innym narciarzem lub snowboarderem tak, aby pozostawi¢ jadacemu ponizej narciarzowi czy
snowboarderowi wystarczajaco duzo miejsca na swobodne wykonanie wszystkich swoich

ruchow.



Regula 4

Wyprzedzajacy narciarz lub snowboarder ponosi catkowita odpowiedzialnos¢ za zakonczenie
tego manewru w taki sposob, aby nie spowodowa¢ utrudnien wyprzedzanemu narciarzowi lub
snowboarderowi. Odpowiedzialno$¢ ta spoczywa na nim do chwili ukonczenia przez niego

manewru wyprzedzania. Zasada ta odnosi si¢ takze do omijania stojacych na stoku.
Regula 5

Doswiadczenie dowodzi, Se wiaczenie si¢ w ruch nowego uczestnika lub ponowne ruszanie
po zatrzymaniu si¢ jest przyczyna wypadkoéw. Podstawowym nakazem bezpieczenstwa jest
upewnienie si¢, czy wilaczenie si¢ narciarza lub snowboardera nie spowoduje utrudnienia dla
siebie lub innych. Jezeli narciarz lub snowboarder ponownie wlaczyt si¢ do ruchu — nawet
wolno — korzysta on z pierwszenstwa przyznanego w regule 3 przed szybszymi narciarzami i
snowboarderami nadjezdzajacymi z goéry lub z tylu. Wprowadzenie nart carvingowych oraz
snowboardow umozliwia ich uzytkownikom jazd¢ na krawedziach i skrecanie w goreg stoku.
Ten, kto wykonuje manewr pod prad glownego nurtu ruchu w dot, musi tak si¢ zachowywac,

aby nie stwarza¢ zagroSenia dla siebie i innych.
Regula 6

Z wyjatkiem szerokich stokow zatrzymywanie si¢ musi nastgpowac na skraju trasy. Nikt nie

moze zatrzymywac si¢ w miejscach waskich lub niewidocznych dla jadacych z gory.
Regula 7

Poruszanie si¢ w przeciwnym kierunku stwarza niecoczekiwane zagrozenie dla
poruszajacychsi¢ w dot narciarzy i snowboarderéw.Slady butéw wycisnigte w $niegu moga

spowodowac zagrozenie dla narciarzyi snowboarderow.
Regula 8

Trasy narciarskie oznaczone sa w zaleznosci od stopnia ich trudnosci kolorami (od
najtrudniejszych do najtatwiejszych): czarnym, czerwonym, niebieskim lub zielonym.
Narciarz lub snowboarder posiada swobode wyboru trasy. Trasy sa rowniez oznakowane
innymi znakami pokazujacymi kierunek lub ostrzegajacymi przed niebezpieczenstwem lub

zakonczeniem trasy. Uczestnik ruchu ma obowiazek stosowaé si¢ do znakéw, np. znaku



konczacego trasg lub sygnalizujace niebezpieczenstwo. Uczestnik ruchu narciarskiego

powinien zdawac sobie sprawe z tego, Se znaki umieszczono dla jego wtasnego dobra.
Regula 9

Kardynalng zasada obowiazujaca wszystkich sportowcow jest to, Se uprawiajacy sport maja
obowiazek nie$¢ pomoc poszkodowanemu niezaleznie od istnienia prawnego obowigzku.
Natychmiast naleSy udzieli¢ pierwszej pomocy, zawiadomi¢ wilasciwe shuzby, a miejsce
wypadku nalezy niezwlocznie oznakowa¢ w celu ostrzezenia innych narciarzy i
snowboarderow. FIS wyraza nadziej¢, Se zachowanie polegajace na uderzeniu w innego
uczestnika ruchu i wucieczce z miejsca zdarzenia pociagnie za soba taka sama
odpowiedzialnos$¢ karna jak wykroczenie drogowe oraz, Se zostana natozone jednakowe kary

przez wszystkie panstwa, w ktorych jeszcze nie obowiazuje takie ustawodawstwo.

Reguta 10

Swiadkowie maja ogromne znaczenie dla sporzadzenia petnego i wiasciwego raportu ze
zdarzenia 1 w zwiazku z tym kazdy, kto byt $wiadkiem musi czu¢ si¢ zobowigzanym do
udzielenia informacji. Raporty stuzb ratunkowych i policji oraz zdjecia stanowi¢ beda istotna

pomoc w ustaleniu odpowiedzialnosci cywilnej i kryminalne;j.



